Harmonogram  Projektu Trzymaj 

Formę  w roku 2012/2013 

Szkolny koordynator programu: Anita Boruta

Zespól realizujący: wszyscy nauczyciele

Cele: 

· poprawa sposobu odżywiania,

· propagowanie zdrowego stylu życia w szkole, w domu, i środowisku pozaszkolnym,

· umiejętnosc  korzystania  z informacji zamieszczonych na opakowaniach produktów spożywczych,

· umiejętnośc wykorzystania  wolnego czasu.

PODEJMOWANE DZIAŁANIA

Wrzesień: 

· zorganizowanie zebrania, w czasie którego uczniowie zostali zapoznani

z tematem i celem programu „Trzymaj formę". Zaproponowanie klasom

uczestnictwa w realizacji programu.

· zapoznanie rodziców z programem na zebraniu z rodzicami.

·  ustalenie grupy uczniów realizujących  harmonogram działań

podejmowanych w ramach realizacji programu ,,Trzymaj formę”

REALIZACJA PROJEKTU

UCZESTNICY PROJEKTU

Nauczyciele biorący udział w programie to nauczyciele: matematyki, polonista,

informatyki, w-f, muzyki, plastyki, techniki, wychowawcy klas, pani bibliotekarka.

ZAJĘCIA LEKCYJNE

MATEMATYKA:

· Liczenie BMI oraz wartości odżywczych w spożywanych produktach,

· Przeprowadzenie ankiety na temat zdrowego odżywiania- maj

· Przedstawienie wyników ankiety.

BIBLIOTEKA SZKOLNA,POLONISTA

· Zaprojektowanie gazetki szkolnej „Bo o to chodzi, by ruch ci nie zaszkodził" i „Jedz owoce i warzywa w tym jest zawsze siła”.

· Przygotowanie folderów o zdrowym stylu życia- marzec

· Prowadzenie na szkolnej stronie internetowej rubryki o podjętych działaniach w ramach

projektu.

· Wyszukiwanie i czerpanie informacji związanych ze zdrowym odżywianiem

i aktywnością fizyczną z różnych źródeł wiedzy.

· Pogadanki w czasie zajęć  na tematy: zdrowego odżywiania się i aktywnych

form spędzania czasu wolnego młodzieży- cały rok

INFORMATYKA

· Nadzorowanie przygotowania przez uczniów prezentacji multimedialnej propagującej

zdrowe odżywianie- czerwiec

MUZYKA

· Przygotowanie piosenek o tematyce zdrowotnej- luty

W-F

· Ćwiczenia i testy sprawnościowe- cały rok

· Zorganizowanie zawodów sportowych -grudzień 

· Wycieczki terenowe do lasu, rajdy górskie,wycieczki rowerowe - październik

· Wyjazdy poszczególnych klas na lodowisko- styczeń 

· Przygotowanie układu tanecznego – cały rok

PLASTYKA

· „Śniadanie daje moc” przygotowanie kanapek dających energię- listopad

· Zorganizowanie konkursu na plakat przedstawiający założenia programu „Trzymaj

formę".

· Przygotowanie piramidy żywieniowej.

TECHNIKA

· Pogadanka na temat przygotowywania posiłków oraz ich spożywania - październik

· Tworzenie przepisów do przygotowania surówek - listopad

GODZINA WYCHOWAWCZA

· Problemy wynikające z nieprawidłowego odżywiania się.

· Problemy wynikające ze słabej aktywności fizycznej.

· Formy aktywnego spędzania czasu wolnego- caly rok

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

· Wykonywanie zadań na lekcjach matematyki z obliczaniem BMI

· Przeprowadzenie ankiety na temat zdrowego odżywiania się i przedstawienie wyników na

konsultacjach z uczniami.

· Wykonanie gazetki szkolnej każda klasa w swojej sali,

· Uczestnictwo w różnego rodzaju konkursach: na plakat prozdrowotny

· Uczestnictwo w projekcie „Szklanka mleka”

· Aktywna zabawa na świeżym powietrzu- gry ruchowe na placu zabaw,

·  Przygotowanie prezentacji multimedialnej propagującej zdrowe odżywianie,

· Poznanie technologii produkcji przetworów owocowo- warzywnych

·  Przygotowanie piramidy żywieniowej.

·  Przygotowanie i degustacja kanapek.

· Spotkanie z panią doktor, która opowie uczniom jak pracuje z dziecmi w krajach trzeciego świata- prezentacja multimedialna - 

· Uczestniczenie w projekcie „ Zdrowa rybka, zwinna żabka”.

SPOTKANIA Z RODZICAMI:

· Zaangażowanie rodziców do pomocy swoim dzieciom przy wykonywaniu niektórych

zadań- wspólne zawody sportowe  na festynie szkolnym.

· Na zebraniu ogólnym zaprezentowanie rodzicom prac ich dzieci.

PODSUMOWANIE 

· Wnioski do realizacji w kolejnej edycji programu „Trzymaj Formę”.


Szkoda, że wszystkich warzyw nie mamy, �lecz i tak bardzo dużo ich znamy. �Piosenka�1�Hej, rzepo krzepka, �rzepo piekąca, �trzymaj się długo�do miesiąca. }bis�2�Hej, porze świeży, �porze zielony, �wyrwę cię zaraz�dla mej żony. }bis� 3�Hej, kukurydzo, �hej, groszku świeży, �wskoczcie nam razem�do talerzy. }bis� 4�Hej, tam owoce, �hej, co tak śpicie, �zaraz nam stoły�przystroicie. }bis�5�Hej, witaminki, �z naszej rodzinki, �ożywcie nasze �smutne minki. }bis
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